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I Want to Control My Destiny - Lasting Power of Attorney for a Nursing Patient / Osnat Nitay, Adv.'

A relatively young and generally healthy person has been diagnosed with a serious illness, his physical condition
has deteriorated rapidly, and he has been diagnosed with a terminal illness. Can he insist on staying at home during
his last days and avoid spending those days in the hospital? Can he, despite being terminally ill, make decisions
that will be implemented when his mental condition also deteriorates? And no less important, is it possible to
change a decision not to prolong life if, for example, he is unconscious and then a treatment that was not possible
before becomes viable?

In 2005, Israel enacted the "The Terminally 111 Patient Law", which "is intended to regulate the medical care of a
terminally ill patient while striking an appropriate balance between the value of the sanctity of life, the value of the
autonomy of the person's will, and the importance of quality of life". The law empowers a person to determine in
advance which medical procedures he agrees to have performed on his body in the final stages of his life, when he
is no longer capable of making decisions. This enable both the respect to the person's will and the prevention of
the need for difficult decisions to be made by family members or the need for this to go to Court. However, in
many cases people are not prepared for such a situation in advance. For example, in August 2023, the Court in
Safed rejected a motion submitted by a hospital to perform an urgent and invasive medical procedure on an
anesthetized and ventilated woman despite the objections of her family members. Because the woman had not
made a lasting power of attorney or left medical instructions, the family members were forced to move the Court
to appoint the husband as a temporary guardian to represent her, contending that her clear desire before the surgery
was not to be nursed or ventilated. The solution for such cases is to sign a lasting power of attorney' (with the
assistance of a lawyer with specific training for this) and therein appoint someone who will be authorized to make
decisions in predefined matters, in a situation where the grantor is no longer competent.” A lasting power of
attorney allows flexibility under the circumstances by providing advance instructions on both property and medical
matters, and may prevent a person's last days from turning into a family soap opera.’

Contrary to what many think, even a terminally ill person may still have the legal capacity to make decisions and
may therefore make a lasting power of attorney and even a will (in which case it is desirable that the will be
notarized, to strengthen its validity)* and thus anticipate and establish rules for how his life will be managed when
he loses his capacity as well as dealing with the arrangement of his property after his demise and prevent family
disputes. This is even more important when that person is still active in managing a business and it is important
to ensure that the loss of consciousness (temporary or permanent) will not cause the death of the business even
before that person passes away.’

It is important, when drafting a will or a lasting power of attorney, to be accompanied by a lawyer (and in the case
of a will, also a notary) with experience in such situations, who will be able not only to draft documents that are
appropriate to the unique needs of this situation, but also to work in cooperation with the medical entity (including
in a home hospice situation) to ensure minimal disruption to the person in their condition and to draft the documents
in a manner that will not be later invalidated by the Court.

‘Osnat Nitay, Adyv. is part of the legal team of Afik & Co. (www.afiklaw.com). Mrs. Nitay is a graduate of the Faculty
of Social Sciences at the Hebrew University of Jerusalem and has a degree in law. She holds a family mediation certificate
from the Gevim Center. Adv. Nitay is certified by the Israeli Ministry of Justice to create lasting powers of attorneys and
graduated a training of the Ministry of Justice on privacy protection. This overview does not constitute any legal advice
and it is recommended to consult a lawyer who specializes in this field before making any decision on the issues described
in this overview. For more details: 03-6093609, or by e-mail: afiklaw@afiklaw.com
!'See: Lasting Power of Attorney—A Legal Guiding Light for a Foggy Day / Yair Aloni, Adv., Published in Afik News 279 27.03.2019 - https://www.afiklaw.com/articles/a279
2 See: Lasting Power of Attorney- Will one’s will and dignity trump? / Osnat Nitay, Adv, Published in Afik News 378 11.01.2023 - https://www.afiklaw.com/articles/a378

3 See: On lasting power of attorney instead of a Turkish telenovela on Netflix / Shelly Wilner, Adv., Published in Afik News 341 11.08.2021 -
https://www.afiklaw.com/articles/a34 1

4 See: A Will v. a Lasting Power of Attorney / Shelly Wilner, Adv., Published in Afik News 371 05.10.2022 - https://www.afiklaw.com/articles/a371

3 See: Lasting Power of Attorney — Not Just for the Third Age but also for Young Start-Up Entrepreneurs / Yair Aloni, Adv., Published in Afik News 301 29.01.2020 -
https://www.afiklaw.com/articles/a301
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Poder notarial duradero para un paciente de enfermeria / Osnat Nitay, Abogada.’
Una persona relativamente joven y generalmente sana ha sido diagnosticada con una enfermedad grave, su
condicion fisica se ha deteriorado rapidamente y ha sido diagnosticada con una enfermedad terminal. ;Puede
insistir en quedarse en casa durante sus tltimos dias y evitar pasar esos dias en el hospital? ;Puede, a pesar de ser
un enfermo terminal, tomar decisiones que se implementaran cuando su condicion mental también se deteriore?
Y no menos importante, /es posible cambiar una decision de no prolongar la vida si, por ejemplo, estd inconsciente
y entonces se vuelve viable un tratamiento que antes no era posible?

En 2005, Israel promulgd la "Ley de Pacientes con Enfermedades Terminales", que "tiene por objeto regular la
atencion médica de un paciente con una enfermedad terminal, al tiempo que se logra un equilibrio adecuado entre
el valor de la santidad de la vida, el valor de la autonomia de la voluntad de la persona y la importancia de la
calidad de vida". La ley faculta a una persona para determinar de antemano qué procedimientos médicos acepta
que se le realicen en su cuerpo en las etapas finales de su vida, cuando ya no es capaz de tomar decisiones. Esto
permite tanto el respeto a la voluntad de la persona como la prevencion de la necesidad de que los miembros de la
familia tomen decisiones dificiles o de que esto llegue a los tribunales. Sin embargo, en muchos casos las personas
no estan preparadas de antemano para una situacion de este tipo. Por ejemplo, en agosto de 2023, el Tribunal de
Safed rechaz6 una mocion presentada por un hospital para realizar un procedimiento médico urgente e invasivo
en una mujer anestesiada y ventilada a pesar de las objeciones de sus familiares. Debido a que la mujer no habia
hecho un poder notarial duradero ni habia dejado instrucciones médicas, los miembros de la familia se vieron
obligados a solicitar al Tribunal que nombrara al esposo como tutor temporal para que la representara,
argumentando que su deseo claro antes de la cirugia no era ser amamantada o ventilada. La solucion para estos
casos es firmar un poder notarial duradero' (con la asistencia de un abogado con formacion especifica para ello) y
designar a alguien que est¢ autorizado para tomar decisiones en asuntos predefinidos, en una situacion en la que
el otorgante ya no sea competente.” Un poder notarial duradero permite flexibilidad bajo las circunstancias al
proporcionar instrucciones anticipadas sobre asuntos médicos y de propiedad, y puede evitar que los ultimos dias
de una persona se conviertan en una telenovela familiar.?

Al contrario de lo que muchos piensan, incluso una persona con un enfermo terminal puede tener todavia la
capacidad legal para tomar decisiones y, por lo tanto, puede hacer un poder notarial duradero e incluso un
testamento (en cuyo caso es deseable que el testamento sea notariado, para fortalecer su validez)* y asi anticipar y
establecer reglas de como se gestionara su vida cuando pierda su capacidad, asi como lidiar con la disposicion de
sus bienes después de su fallecimiento y evitar disputas familiares. Esto es ain mas importante cuando esa persona
todavia estd activa en la gestion de un negocio y es importante asegurarse de que la pérdida de conciencia (temporal
o permanente) no cause la muerte del negocio incluso antes de que esa persona fallezca.’

Es importante, al redactar un testamento o un poder notarial duradero, estar acompafiado por un abogado (y en el
caso de un testamento, también un notario) con experiencia en tales situaciones, que podra no solo redactar
documentos que sean apropiados para las necesidades unicas de esta situacion, sino también trabajar en
cooperacion con la entidad médica (incluso en una situacion de hospicio en el hogar) para garantizar una
interrupcién minima de la situacion. persona en su condicion y a redactar los documentos de manera que no sean
posteriormente invalidados por el Tribunal.

‘La abogada Osnat Nitay forma parte del equipo juridico de Afik & Co. (www.afiklaw.com). La Sra. Nitay es licenciada
en Derecho por la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Hebrea de Jerusalén y posee un certificado de
mediacion familiar del Centro Gevim. El abogado Nitay esté certificado por el Ministerio de Justicia de Israel para crear
poderes notariales duraderos y se graduoé de una capacitacion del Ministerio de Justicia sobre proteccion de la privacidad.
Esta descripcion general no constituye asesoramiento legal y se recomienda consultar a un abogado especializado en este
campo antes de tomar cualquier decision sobre los temas descritos en esta descripcion general. Para mas detalles: 03-
6093609, o por correo electronico: afiklaw@afiklaw.com

! Ver: Poder preventivo: una guia legal para un dia nebuloso / Yair Aloni, Adv., publicado en Afik News 279 27.03.2019 - https:/es.afiklaw.com/articles/a279

2 Ver: Poder notarial duradero: ;triunfa la voluntad y la dignidad? / Osnat Nitay, adv, publicado en Afik News 378 11.01.2023 - https:/es.afiklaw.com/articles/a378
3 Ver: Sobre poderes preventivos en lugar de una telenovela turca en Netflix / Shelly Wilner, Adv., Publicado en Afik News 341 11.08.2021 -

https://es.afiklaw.com/articles/a341

4 Véase: Testamento frente a poder preventivo / Shelly Wilner, Adv., publicado en Afik News 371 05.10.2022 - https://es.afiklaw.com/articles/a371

3 Ver: Poder notarial duradero: no solo para la tercera edad, sino también para jovenes emprendedores/ Yair Aloni, Adv., publicado en Afik News 301 29.01.2020 -
https://es.afiklaw.com/articles/a301
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